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Základní škola a mateřská škola Dříteč, okres Pardubice


Minimální školní preventivní program MŠ
Školní rok 2026/2027
Specifika a charakteristika školy
Základní škola a mateřská škola Dříteč, okres Pardubice je příspěvkovou organizací rodinného typu, která spojuje málotřídní základní školu s prvním stupněm a školu mateřskou. Zřizovatelem je obec Dříteč.
Ve školním roce 2026/2027 navštěvuje MŠ 59 dětí. První oddělení s nejmladšími dětmi je v samostatné budově naproti budově ZŠ přes silnici. Pracujeme podle školního vzdělávacího programu „Celým rokem krok za krokem“. Škola sídlí v centru obce u frekventované hlavní silnice, což klade zvýšené nároky na dopravní bezpečnost dětí při příchodu do školy a při pobytu venku. Podél silnice je chodník po obou stranách a přímo u školy se nachází přechod pro chodce. Mateřská škola ve Dřítči je spádová pro dvě vedlejší obce – Bukovina nad Labem a Újezd u Sezemic – a dochází do ní děti i z dalších obcí. Rodiče, děti i učitelky musí proto dbát v ranních hodinách zvýšené pozornosti. 
Vstup do obou budov je z bezpečnostních důvodů zajištěn videozvonkem, na faře zvonkem. 
V budově školy se nachází kuchyň a jídelna. Prvnímu oddělení se jídlo donáší přes silnici a vydává přímo ve třídě. 
Personální zajištění prevence:
Tento program vychází z Metodického doporučení MŠMT k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže (č. j. MSMT-26002/2020-2). Prevence rizikového chování, úrazů a výchova ke zdravému životnímu stylu se z organizačního a pedagogického hlediska dotýká celého sboru – na realizaci a naplňování preventivního programu se aktivně podílejí všichni pedagogičtí pracovníci školy.
Ředitelka školy a školní metodik prevence Mgr. Hana Bezrouková
· Je školní metodik prevence
· Spolupracuje s PPP, psychology a dalšími organizacemi
· Jedná s rodiči
· Mapuje výskyt rizikového chování ve škole
· Spolupracuje s výchovným poradcem a učiteli při řešení případných problémů žáků (v MŠ dětí)
· Zajišťuje a koordinuje preventivní aktivity a programy prevence pro žáky (v MŠ pro děti)
· Poskytuje materiály a informace všem učitelům, rodičům i žákům (dětem) k dané problematice
· Účastní se odborných seminářů, kurzů a dalšího vzdělávání
· hana.bezroukova@zsdritec.cz, reditel@zsdritec.cz, tel.: 606 631 763


· Výchovný poradce Mgr. Hana Procházková
· Je součástí preventivního týmu
· Spolupracuje s PPP, psychology a dalšími organizacemi
· Snaží se o včasné odhalování poruch chování a specifické poruchy učení (v MŠ o včasnou identifikaci rizik ohrožení vývoje dětí)
· Jedná s rodiči žáků a dětí MŠ
· Účastní se odborných seminářů, kurzů a dalšího vzdělávání
· hana.prochazkova@zsdritec.cz
Učitelé (ZŠ i MŠ)
· Začleňují preventivní témata do třídních vzdělávacích plánů a probíraných témat
· Snaží se o včasné odhalení specifických poruch učení a chování
· Mapují vztahy žáků a dětí v třídním kolektivu
· Konzultují a spolupracují se školním poradenským pracovištěm
· Podle školního řádu sestavují s dětmi třídní pravidla
· Komunikují s rodiči a snaží se případné problémy ihned řešit

Prevence rizik:
Rozvoj osobnosti dítěte
Pravidla soužití v kolektivu
Pobyt a činnosti v budově MŠ
Pobyt a činnosti na školní zahradě
Vycházky a výlety
Úrazy
Zdravý životní styl 
Ochrana životního prostředí
Spolupráce se zákonnými zástupci, krizový postup
Vyhodnocení programu


Rozvoj osobnosti dítěte
· Sebedůvěra: rozvoj schopnosti odmítnout nevhodné chování (umění říci „NE“), reálné odhadování vlastních sil a posilování zdravých postojů.
· Seberozvíjení: Využíváme osobní zkušenost dětí, prožitkové učení, motivaci, sociální a námětové hry, hraní rolí (modelové situace), kooperativní činnosti a dramatickou výchovu. Vedeme děti k tomu, aby věděly, co lidskému zdraví prospívá a co mu škodí. Rozvíjíme základní představu o závislostech (cigarety, alkohol, léky), schopnost hodnotit chování své i druhých a respektovat přirozené autority. 
Pravidla soužití v kolektivu
ochrana před projevy nepřátelství, agrese, fyzického a verbálního násilí
· Pravidla chování: využívání piktogramů, komunitních kruhů, situačních metod, audionahrávek, pohádek a příběhů s celoročním opakováním a reflexí při vzniklých situacích.
· Výchova ke ctnostem: Aktivní zapojení mateřské školy do programu Výchovy ke ctnostem
· Spolupráce a sounáležitost: rozvoj kooperace při skupinové práci a námětových hrách (domluva, rozdělení rolí). Podpora prvků slušného chování, respektu, tolerance, kamarádství, pomoci druhým, pocitu odpovědnosti a sounáležitosti (prosociální hry)
· Role pedagoga: okamžitá reakce na nežádoucí projevy, zajištění bezpečí napadenému dítěti, emoční stabilita, trpělivost, obezřetnost a aktivní naslouchání dětem
· Spolupráce s rodinou a odborníky: při dlouhodobých potížích probíhají konzultace s rodiči, školním výchovným poradcem a metodikem prevence. V případě potřeby škola spolupracuje s PPP, SPC či dětským psychiatrem.
Pobyt a činnosti v budově MŠ
zdravotní předpoklady dítěte
· Přijetí dětí a informace: dokládá se vyjádření lékaře ke způsobilosti a řádnému očkování. Rodiče jsou povinni informovat školu o zdravotních obtížích dítěte (alergie, diabetes apod.), které se evidují v záznamech na jednotlivých třídách.
· Docházka a náhlé onemocnění: do MŠ se přijímají pouze zdravé děti. Při ranním podezření na nemoc nebo při náhlém zhoršení stavu během dne jsou rodiče ihned kontaktováni. Dítěti je zajištěno klidové prostředí (izolace od kolektivu) do doby, než si ho rodič vyzvedne. V závažných situacích pedagog volá zdravotnickou záchrannou službu.
· Zákaz podávání léčiv: pedagogičtí pracovníci mají přísný zákaz podávat dětem jakékoliv léky, kapky či masti (riziko komplikací a alergií). Výjimkou jsou výhradně život zachraňující léky schválené ředitelkou na základě písemné žádosti rodičů a potvrzení ošetřujícího lékaře.
zajištění bezpečnosti dětí v budově MŠ a v jídelně:
· Zabezpečení budovy a předávání dětí: Hlavní vchodové dveře zůstávají uzamčeny a návštěvníci jsou vpouštěni pouze po předchozím monitoringu. Děti jsou rodiči předávány osobně přímo učitelce na třídě a domů odcházejí pouze se zákonnými zástupci nebo písemně zmocněnými osobami. Do budovy je zakázán vstup se psy.
· Bezpečné vnitřní prostředí: Čistící a dezinfekční prostředky jsou trvale uloženy mimo dosah dětí. Elektrické zásuvky jsou opatřeny bezpečnostními kryty. Pedagogové denně kontrolují stav hraček a vybavení (vyřazování poškozených věcí, sledování rizikových prvků, např. zvlněných koberců). Větrání okny probíhá pod stálou kontrolou pedagoga. Děti mají přísný zákaz nosit do MŠ ostré předměty, nebezpečné hračky, cennosti a šperky (řetízky, náramky).
· Pohyb dětí po budově: Přesuny po chodbách a chůze po schodech probíhají vždy za doprovodu učitelky, a to klidně, pomalu, v zástupu či ve dvojicích a s přidržováním se zábradlí. Děti jsou vedeny k bezpečnému chování v šatně (udržování pořádku) a na třídě (správné sezení na židli bez houpání, bezpečný odstup od dveří při řazení).
· Hygiena a stolování: V umývárně učitelky dohlížejí na klidné chování dětí a průběžně kontrolují, zda je podlaha suchá (prevence uklouznutí). V jídelně je striktně dbáno na pomalý pohyb dětí, bezpečné zacházení s příbory a zvýšenou opatrnost při manipulaci s teplou polévkou. Případná rozlitá tekutina nebo rozbité nádobí se ihned odklízí.
· Řízené činnosti a TV: Práce s nůžkami a ostrými nástroji probíhá výhradně pod dohledem pedagogů po předchozím poučení o rizicích. Při tělovýchovných aktivitách pedagogové kontrolují stav nářadí a náčiní a zajišťují dětem při cvičení nezbytnou dopomoc (záchranu).
Pobyt a činnosti na školní zahradě
· Přesun dětí: Přechod dětí z budovy na školní zahradu probíhá v zástupu nebo ve dvojicích pod stálým dohledem učitelky.
· Kontrola prostoru: Před zahájením aktivit pedagogové vždy vizuálně zkontrolují herní prostor zahrad, zda se v něm nenacházejí nebezpečné či nežádoucí předměty (střepy, ostré větve apod.).
· Pravidla a dohled: Děti jsou opakovaně seznamovány s pravidly bezpečného chování na zahradě. Na průlezkách, skluzavkách a dalších hracích prvcích je zajištěn stálý dohled učitelek. Pedagogové průběžně kontrolují stav zahradního náčiní a hraček; případná poškození se ihned hlásí k opravě.
Vycházky a výlety
· Zajištění dohledu a počtu osob: Bezpečnost dětí při pobytu mimo místo vzdělávání je zajištěna dostatečným počtem pedagogů v souladu s vyhláškou o předškolním vzdělávání. Na jednu učitelku připadá nejvýše 20 dětí z běžných tříd; od 21 dětí výše zajišťují dohled vždy minimálně dvě učitelky (jedna na začátku a druhá na konci zástupu). Učitelky v průběhu celé akce pravidelně kontrolují a přepočítávají počet dětí.
· Bezpečnost v silničním provozu: Při vycházkách a přesunech chodí děti v zástupu nebo ve dvojicích po chodníku, přičemž jsou průběžně poučovány o pravidlech silničního provozu. Všechny děti jsou povinně označeny reflexními vestami. K přecházení vozovky se využívají výhradně značené přechody pro chodce, kde učitelka zastavuje dopravu pomocí zastavovacího terčíku a děti přecházejí na její jasný signál. Před odchodem z budovy učitelky zkontrolují vhodnost oblečení a obutí dětí.
· Pohyb ve volném prostoru a výlety: Při příchodu na určené místo venku (les, louka, hřiště) učitelka nejprve prostor vizuálně obhlédne, určí dětem bezpečné hranice pohybu a zopakuje pravidla chování. Pohyb dětí je povolen pouze na známých a bezpečných místech. Školní výlety jsou realizovány vždy se schválením ředitelky školy a s předchozím písemným souhlasem zákonných zástupců. Při výletech je smluvně zajištěna bezpečná přeprava dětí (autobus apod.) a neustálý pedagogický dozor.
Postup při úrazech dětí:
· První pomoc a lékařská služba: V případě jakéhokoliv úrazu pedagog okamžitě poskytne dítěti první pomoc a v případě vážnějšího zranění neprodleně přivolá zdravotnickou záchrannou službu.
· Informování: O úrazu je bezodkladně informována ředitelka školy a zákonní zástupci zraněného dítěte.
· Evidence a dokumentace: Každý, i drobný úraz se zaznamená do knihy úrazů na třídě. Pokud zranění vyžadovalo ošetření lékaře nebo vedlo k nepřítomnosti dítěte, pedagog vyhotoví oficiální Záznam o úrazu, jehož kopii obdrží zákonní zástupci pro následné jednání s pojišťovnou.
Výchova ke zdravému životnímu stylu:
· Výživa a stolování: Osvojování si zdravých stravovacích návyků, poznávání zdravých potravin, dodržování celodenního pitného režimu a dodržování základních zásad společenského stolování.
· Osobní hygiena a zdraví: Vedení dětí k péči o vlastní tělo (základní hygiena). Zařazování témat zaměřených na lidské tělo, prevenci nemocí a význam práce lékaře (hry, modelové situace a rozhovory o tom, kdy vyhledat lékařskou pomoc).
· Psychohygiena a odpočinek: Dodržování poledního klidu a hygiena spánku s ohledem na biologické potřeby dětí. Průběžné rozhovory s dětmi o významu odpočinku pro lidské zdraví.
· Pohyb a motorika: Zajištění dostatečného každodenního pohybu v rámci pobytu venku, na školní zahradě nebo při cvičení v obecním sále, který nahrazuje tělocvičnu. V Třídních vzdělávacích programech (TVP) je cíleně kladen důraz na rozvoj hrubé motoriky, koordinace a obratnosti.
· Příroda a její rizika: Seznamování dětí s rostlinami v okolí školy, jejich přínosem pro člověka a zároveň s riziky a nebezpečím, které představují jedovaté rostliny a plody.
· Bezpečnost a profese IZS: Poznávání významu, důležitosti a práce pomáhajících profesí Integrovaného záchranného systému (IZS). Prostřednictvím tematických bloků a her jsou děti seznamovány s úkoly Policie ČR, Hasičského záchranného sboru a Zdravotnické záchranné služby.
Ochrana životního prostředí a ekologická výchova
· Základní ekologické návyky: Vedení dětí k šetrnému chování k živé i neživé přírodě, k třídění odpadu (plasty, papír, směsný odpad) a k hospodárnosti (neplýtvat vodou při hygieně, šetřit papírem a materiály při tvořivých činnostech u stolečku).
· Praktická činnost a reflexe: Zapojování dětí do péče o okolí školy v rámci běžných činností a pobytu venku (např. společný úklid a sběr drobných nečistot či listí na školní zahradě). Tyto aktivity jsou vždy doprovázeny věku přiměřenými rozhovory a vysvětlováním, proč je ochrana přírody důležitá.


Spolupráce se zákonnými zástupci, krizový postup a vyhodnocení programu
· Spolupráce s rodinou: Zákonní zástupci jsou o preventivních aktivitách školy informováni prostřednictvím webových stránek a na rodičovských schůzkách. Škola nabízí rodičům možnost konzultací s třídními učitelkami, výchovným poradcem či metodikem prevence při řešení výchovných či vývojových obtíží dítěte. Cílem je jednotné výchovné působení rodiny a školy.
· Krizový postup při výskytu rizikového chování: Pokud pedagog identifikuje závažné projevy rizikového chování (opakovaná agresivita, šikana, fyzické či verbální napadání mezi dětmi, nebo agresivní chování dospělých osob v areálu), postupuje podle krizového plánu školy:
· Okamžitě zasáhne a zajistí bezpečí a ochranu napadenému dítěti/osobě.
· O incidentu neprodleně informuje zástupkyni pro MŠ a ředitelku školy.
· Pedagog provede písemný záznam o události do archivu školy.
· Vedení školy svolá jednání se zákonnými zástupci zúčastněných dětí (výchovná komise).
· V případě nečinnosti rodičů nebo ohrožení vývoje dítěte škola kontaktuje orgán sociálně-právní ochrany dětí (OSPOD), případně Policii ČR.


Vyhodnocení (evaluace) minimálního preventivního programu: Účinnost a plnění tohoto programu jsou průběžně sledovány na pedagogických radách během školního roku. Celkové písemné vyhodnocení preventivních aktivit, stability dětských kolektivů a případných krizových situací probíhá na závěrečné pedagogické radě v měsíci červnu. Závěry z této evaluace slouží jako závazný podklad pro tvorbu preventivního programu na další školní rok.


Na úspěšném plnění minimálního preventivního programu se budou podílet všichni pedagogičtí zaměstnanci školy.
Alena Souralová, DiS 		____________________
Pavlína Freibauerová			____________________
Bc. Veronika Vojtíšková		____________________
Mgr. Kateřina Pitašová		____________________
Alexandra Adamíková		____________________
Kristýna Štěpánková, DiS		____________________
Eva Hrubešová (asistentka)		____________________
Mgr. Hana Bezrouková		____________________
(ředitelka školy)							
Ve Dřítči dne 31. 08. 2026
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